
โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 

 อำเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ป 2566  

หลักการและเหตุผล 

     กระทรวงสาธารณสุขไดรวมมือกับกระทรวงมหาดไทย พรอมดวยหนวยงานตางๆ ในการพัฒนาและ 

ขับเคลื่อนการดูแลชีวิตความเปนอยู และสุขภาพของประชาชนในอำเภอ โดยใชคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ ชีวิต

ระดับอำเภอเปนผูขับเคลื่อน เปนมิติใหมของการปฏิรูปสู Thailand 4.0 และการสรางความรวมมือใหบรรลุ

ยุทธศาสตรชาติในหลายๆดาน มีสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และสำนักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพ 

ใหการสนับสนุน ซ่ึงโดยหลักการของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอท่ีสำคัญนั้น เปนการสรางความ

รวมมือของหนวยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชนในอำเภอ ในการดูแล สุขภาวะ ทางกาย จิต และสังคม เพ่ือ

คุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน ภายใตแนวคิดท่ีเชื่อวาอำเภอเปนพ้ืนท่ีในระดับท่ีมีความเหมาะสมในการจัดการ ไม

เล็กหรือใหญเกินไปท่ีจะกอใหเกิดพลังตอการพัฒนา โดยมีนายอำเภอเปนประธาน และมีสาธารณสุขอำเภอเปน

เลขานุการคณะกรรมการ อีกท้ัง คณะกรรมการยังประกอบดวยหลายภาคสวน ท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาชน

เขามารวมกันบริหารจัดการ   ภายใตการดำเนินการอยางมีสวนรวม   มี (ราง) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี วาดวย

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ พ.ศ. 2560 เปนเครื่องมือในการดำเนินการ จะทำใหเกิดการ

แกปญหาและการพัฒนาท่ีตรงกับความตองการของประชาชน      ในพ้ืนท่ี เปนการกระจายอำนาจในการบริหาร

จัดการของภาครัฐอีกวิธีหนึ่ง สงผลใหประชาชนไดรับการดูแลชีวิตความเปนอยู และสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 

โดยเฉพาะในกลุมผูดอยโอกาส หรือ ผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ังนี้ คณะรัฐมนตรีไดเห็นชอบตอการใช

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอในการปฏิรูปประเทศไทย และท่ีผานมาของการดำเนินการ ก็ได

รับคำชื่นชมวาเปนสิ่งท่ีดี กอใหเกิดการพัฒนาระบบในการจัดการแกไขปญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนในแตละ

อำเภอ ดวยกลไกประชารัฐ เพ่ือประชาชนในแตละอำเภอมีคุณภาพชีวิตท่ีดี    

  เพ่ือใหการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอของอำเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช        

ท้ังในระดับอำเภอ ระดับตำบลมีการบูรณาการเปาหมาย ทิศทางและยุทธศาสตรรวมกัน ระหวางหนวยงานของรัฐ 

ภาคเอกชน และ ภาคประชาชน อยางเปนองครวม เนนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน โดยมีพ้ืนท่ีเปนฐานและ

ประชาชนเปนศูนยกลาง มีความเปนเจาของ และภาวการณนำรวมกัน โดยบูรณาการและประสานความรวมมือใน

การนำไปสูการสรางเสริมใหบุคคล ครอบครัว และชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิต และสังคม เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี

และเกิดความยั่งยืนสืบไป  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงไดจัดทำโครงการเพ่ิม

ประสิทธิภาพกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ป 2566  

ดังกลาวข้ึน 

วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ และระดับตำบล 
๒. เพ่ือใหคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ และระดับตำบล และบุคลากรสาธารณสุข                           

มีความรู ความเขาใจ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ”   
๓. เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับตำบล 



เปาหมาย 
คณะกรรมการและอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอำเภอ และระดับตำบล   จำนวน   

40 คน  

กลวิธีดำเนินงาน 

 1.เขียนแผนงานโครงการเสนอเครือขายชางกลางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช พิจารณา

อนุมัติแผนงานโครงการ 

2.เขียนโครงการพิจารณาเสนอสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช พิจารณาอนุมัติโครงการ 

 3.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอและระดับตำบลจำนวน  

(District Health Board : DHB***)  อำเภอชางกลาง  จัดทําแผนการดําเนินงาน และคัดเลือกประเด็นท่ีสําคัญ

ตามบริบทในพ้ืนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาดําเนินการพัฒนาหรือแกไขปญหาอยางนอย  2 ประเด็น ท่ี

เชื่อมโยงระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชน และทองถ่ินตามองคประกอบ UCCARE   

 4. สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ 

สถานท่ีดำเนินงาน 

 อำเภอชางกลาง 

ระยะเวลาดำเนินการ 

  1 กุมภาพันธ 2566 – 30 มิถุนายน 2566   

งบประมาณ 

 ใชงบประมาณจากโครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิและเครือขายระบบสุขภาพระดับอำเภอ 

กิจกรรมพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิใหมีคุณภาพมาตรฐานและพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(DHB) จังหวัด

นครศรีธรรมราช ป 2566 เปนเงินจำนวน 10,000 บาท (หนึ่งหม่ืนบาทถวน) มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการถายทอดแนวทางการขับเคลื่อนประเด็นสุขภาพ ODOP 

 1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ x 40 คน x 100 บาท  = 4,000 บาท 

 2. คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 2 มื้อ x  40 คน x 25 บาท = 2,000 บาท 

 กิจกรรมที่ 2 ประชุมติดตามเสริมพลังแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับตำบล 

 1.คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ x 40 คน x 100 บาท  = 4,000 บาท 

  รวมเปนเงินทั้งสิ้น  10,000 บาท (หน่ึงหม่ืนบาทถวน) 

 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ  

1. รอยละ 50 ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ท่ีมีคุณภาพ 
2. อำเภอมี DHS ตามองคประกอบ UCCARE ตั้งแตระดับ 3 ข้ึนไป ตามแนวทาง DHS-PCA 

 
 



ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. คนในอำเภอชางกลางมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ                                    
“คนชางกลางไมทอดท้ิงกัน/คนชางกลางใสใจดูแลกัน” 

2. ประชาชนในอำเภอชางกลาง สามารถเขาถึงและไดรับบริการ/การดูแล ท้ังทางดานสุขภาพและทาง
สังคมท่ีมี “คุณภาพ” (องครวม-ตอเนื่อง-ผสมผสาน-มีประสิทธิผล และมีความปลอดภัย) 

หนวยงานผูรับผิดชอบโครงการ 

 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอชางกลาง 
 
 

 

ลงชื่อ....................................................................ผูเขียนโครงการ 
             (นายสุรชัย     ชัยสิทธิ์) 

                                     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 
 
 

 
 

ลงชื่อ....................................................................ผูเสนอโครงการ 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ.............................................................ผูอนุมัติโครงการ 
 

 


