
โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 

 อำเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ป 2566  

หลักการและเหตุผล 

     กระทรวงสาธารณสุขไดรวมมือกับกระทรวงมหาดไทย พรอมดวยหนวยงานตางๆ ในการพัฒนาและ 

ขับเคลื่อนการดูแลชีวิตความเปนอยู และสุขภาพของประชาชนในอำเภอ โดยใชคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ ชีวิต

ระดับอำเภอเปนผูขับเคลื่อน เปนมิติใหมของการปฏิรูปสู Thailand 4.0 และการสรางความรวมมือใหบรรลุ

ยุทธศาสตรชาติในหลายๆดาน มีสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และสำนักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพ 

ใหการสนับสนุน ซ่ึงโดยหลักการของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอท่ีสำคัญนั้น เปนการสรางความ

รวมมือของหนวยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชนในอำเภอ ในการดูแล สุขภาวะ ทางกาย จิต และสังคม เพ่ือ

คุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน ภายใตแนวคิดท่ีเชื่อวาอำเภอเปนพ้ืนท่ีในระดับท่ีมีความเหมาะสมในการจัดการ ไม

เล็กหรือใหญเกินไปท่ีจะกอใหเกิดพลังตอการพัฒนา โดยมีนายอำเภอเปนประธาน และมีสาธารณสุขอำเภอเปน

เลขานุการคณะกรรมการ อีกท้ัง คณะกรรมการยังประกอบดวยหลายภาคสวน ท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาชน

เขามารวมกันบริหารจัดการ   ภายใตการดำเนินการอยางมีสวนรวม   มี (ราง) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี วาดวย

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ พ.ศ. 2560 เปนเครื่องมือในการดำเนินการ จะทำใหเกิดการ

แกปญหาและการพัฒนาท่ีตรงกับความตองการของประชาชน      ในพ้ืนท่ี เปนการกระจายอำนาจในการบริหาร

จัดการของภาครัฐอีกวิธีหนึ่ง สงผลใหประชาชนไดรับการดูแลชีวิตความเปนอยู และสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 

โดยเฉพาะในกลุมผูดอยโอกาส หรือ ผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ังนี้ คณะรัฐมนตรีไดเห็นชอบตอการใช

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอในการปฏิรูปประเทศไทย และท่ีผานมาของการดำเนินการ ก็ได

รับคำชื่นชมวาเปนสิ่งท่ีดี กอใหเกิดการพัฒนาระบบในการจัดการแกไขปญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนในแตละ

อำเภอ ดวยกลไกประชารัฐ เพ่ือประชาชนในแตละอำเภอมีคุณภาพชีวิตท่ีดี    

  เพ่ือใหการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอของอำเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช        

ท้ังในระดับอำเภอ ระดับตำบลมีการบูรณาการเปาหมาย ทิศทางและยุทธศาสตรรวมกัน ระหวางหนวยงานของรัฐ 

ภาคเอกชน และ ภาคประชาชน อยางเปนองครวม เนนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน โดยมีพ้ืนท่ีเปนฐานและ

ประชาชนเปนศูนยกลาง มีความเปนเจาของ และภาวการณนำรวมกัน โดยบูรณาการและประสานความรวมมือใน

การนำไปสูการสรางเสริมใหบุคคล ครอบครัว และชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิต และสังคม เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี

และเกิดความยั่งยืนสืบไป  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงไดจัดทำโครงการเพ่ิม

ประสิทธิภาพกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ป 2566  

ดังกลาวข้ึน 

วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ และระดับตำบล 
๒. เพ่ือใหคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ และระดับตำบล และบุคลากรสาธารณสุข                           

มีความรู ความเขาใจ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ”   
๓. เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับตำบล 



เปาหมาย 
คณะกรรมการและอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอำเภอ และระดับตำบล   จำนวน   

40 คน  

กลวิธีดำเนินงาน 

 1.เขียนแผนงานโครงการเสนอเครือขายชางกลางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช พิจารณา

อนุมัติแผนงานโครงการ 

2.เขียนโครงการพิจารณาเสนอสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช พิจารณาอนุมัติโครงการ 

 3.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอและระดับตำบลจำนวน  

(District Health Board : DHB***)  อำเภอชางกลาง  จัดทําแผนการดําเนินงาน และคัดเลือกประเด็นท่ีสําคัญ

ตามบริบทในพ้ืนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาดําเนินการพัฒนาหรือแกไขปญหาอยางนอย  2 ประเด็น ท่ี

เชื่อมโยงระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชน และทองถ่ินตามองคประกอบ UCCARE   

 4. สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ 

สถานท่ีดำเนินงาน 

 อำเภอชางกลาง 

ระยะเวลาดำเนินการ 

  1 กุมภาพันธ 2566 – 30 มิถุนายน 2566   

งบประมาณ 

 ใชงบประมาณจากโครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิและเครือขายระบบสุขภาพระดับอำเภอ 

กิจกรรมพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิใหมีคุณภาพมาตรฐานและพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(DHB) จังหวัด

นครศรีธรรมราช ป 2566 เปนเงินจำนวน 10,000 บาท (หนึ่งหม่ืนบาทถวน) มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการถายทอดแนวทางการขับเคลื่อนประเด็นสุขภาพ ODOP 

 1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ x 40 คน x 100 บาท  = 4,000 บาท 

 2. คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 2 มื้อ x  40 คน x 25 บาท = 2,000 บาท 

 กิจกรรมที่ 2 ประชุมติดตามเสริมพลังแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับตำบล 

 1.คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ x 40 คน x 100 บาท  = 4,000 บาท 

  รวมเปนเงินทั้งสิ้น  10,000 บาท (หน่ึงหม่ืนบาทถวน) 

 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ  

1. รอยละ 50 ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ท่ีมีคุณภาพ 
2. อำเภอมี DHS ตามองคประกอบ UCCARE ตั้งแตระดับ 3 ข้ึนไป ตามแนวทาง DHS-PCA 

 
 



ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. คนในอำเภอชางกลางมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ                                    
“คนชางกลางไมทอดท้ิงกัน/คนชางกลางใสใจดูแลกัน” 

2. ประชาชนในอำเภอชางกลาง สามารถเขาถึงและไดรับบริการ/การดูแล ท้ังทางดานสุขภาพและทาง
สังคมท่ีมี “คุณภาพ” (องครวม-ตอเนื่อง-ผสมผสาน-มีประสิทธิผล และมีความปลอดภัย) 

หนวยงานผูรับผิดชอบโครงการ 

 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอชางกลาง 
 
 

 

ลงชื่อ....................................................................ผูเขียนโครงการ 
             (นายสุรชัย     ชัยสิทธิ์) 

                                     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 
 
 

 
 

ลงชื่อ....................................................................ผูเสนอโครงการ 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ.............................................................ผูอนุมัติโครงการ 
 

 


